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ВОСПИТЫВАЕМ ПАТРИОТОВВ РАЙОННОЙ АДМИНИСТРАЦИИ

КАДЕТ! УЧИСЬ, ДЕРЗАЙ И ПОБЕЖДАЙ!О БЛАГОУСТРОЙСТВЕ, ВЕСЕННЕМ 
ПРИЗЫВЕ И ПРОБЛЕМАХ ПОСЕЛЕНИЙ

В городской школе № 2 прошло торжественное 
посвящение в кадеты учащихся 5 класса. Поздравить 
ребят со значимым событием в их жизни пришли за-
меститель главы АМСУ Алагирского муниципально-
го района Алан Хацаев, заместитель председателя 
Собрания представителей района Аслан Дзарасов, 
председатель районного Совета ветеранов Рус-
лан Икоев, военнослужащие Владикавказского 
соединения Росгвардии – капитан Виталий Афо-
нин, капитан Максим Калиогло, прапорщик Юлия 
Реймер, ветеран военной службы Алан Мухтаров 
– брат геройски погибшего в СВО Аслана Мухтаро-
ва, помощник военного комиссара Ардонского и Ала-
гирского районов Гия Дзитоев, ведущий специалист 
комитета по делам молодежи, физкультуре и спорту 
Виктория Хадикова, родители и педагоги. В торже-
ственном построении участвовали воспитанники 6-го 
кадетского класса, 10 и 11-го классов Следственного 
комитета Российской Федерации.
Под звуки марша в зал были внесены флаги РФ 

и РСО-Алания. Кадеты доложили офицеру-воспи-
тателю   Стани-
славу Плиеву о 
готовности к при-
нятию присяги. В 
т о р  жес т ве нной 
тишине в зале 
прозвучали слова 
присяги: «Беречь 
и приумножать 
славу России, лю-
бить свою родину, 
свой народ, быть 
преданными инте-
ресам Отечества. 
Упорно и настой-
чиво овладевать 
знаниями, добро-
совестно учить-
ся. Быть честны-
ми, правдивыми, 
трудолюбивыми, 
ответственными 
за свои поступки». 
Ребята обещали дорожить дружбой, товариществом 
и кадетским братством, с че стью и достоинством не-
сти высокое звание воспитанника кадетского класса.  
Почетные гости мероприятия поздравили кадетов с 

принятием присяги и вручили им удостоверения.
– Кадетский класс – это не только красивая форма 

и известность среди сверст ников, но и упорный труд, 
стремление стать достойным гражданином своей Ро-
дины, – обратилась к кадетам исполняющая обязан-
ности директора школы № 2 Дзерасса Черчесова. 
– Желаю вам успехов в учебе и общественной жизни 

школы. Помните, что Родина надеется на вас! 
– Носить звание кадета не только престижно и 

почетно, но и ответственно. Ваш долг – не уронить 
честь мундира, будьте достойными гражданами Рос-
сии! – пожелал ребятам Руслан Икоев. 
Капитан Виталий Афонин тоже прошел кадетскую 

школу и хорошо помнит девиз «Кадет! Учись, дерзай 
и побеждай!». Это он пожелал и ребятам, только что 
принявшим присягу. 

– Единство, братство, честь, долг, отвага, дружба 
– вот жизненные ориентиры кадетов. Пусть закаля-

ется ваша воля, крепнет ваша дружба, с гордостью 
и честью носите звание кадета! – сказал офицер 
Росгвардии.
А Алан Мухтаров обратился к ребятам с пожела-

нием достичь жизненных высот и быть достойными 
памяти героев всех поколений. 
Торжественная церемония завершилась исполне-

нием патриотической песни воспитанниками кадет-
ских классов школы.

Татьяна БАЙБАРОДОВА.
Фото Артура ЗАНГИЕВА.

Совещание началось  с отче-
тов глав поселений о проведен-
ной в течение предыдущей неде-
ли работе по санитарной очистке 
территорий и наведению порядка 
у памятников советским воинам. 
Ислам Дзантиев подчеркнул: эти 
вопросы на контроле у Главы 
республики Сергея Меняйло, в 
ближайшее время начнутся рей-
ды административной комиссии 
по населенным пунктам района. 
Обязанность глав поселений 
– приложить все усилия к тому, 
чтобы на окраинах и обочинах 
дорог не было стихийных сва-
лок, а у торговых точек и в обще-
ственных местах чистота посто-
янно поддерживалась. 
Глава городской администра-

ции Махар Толпаров сказал о 
необходимости создать времен-
ную площадку под свалку стро-
ительных материалов, мебели и 
других крупногабаритных пред-
метов, которые не вывозятся 
спецтехникой регоператора. Это 
в определенной степени явля-
ется причиной возникновения 
стихийных свалок на окраине 
Алагира и обочинах объездных 
дорог.
Советник главы района Юрий 

Габуев, говоря о состоянии па-
мятников советским воинам, 
отметил, что они закреплены 
за организациями и образо-
вательными учреждениями. В 
ремонтных работах нуждаются 
памятники на братских могилах 
и воинских захоронениях в вы-
сокогорных поселениях – Мизу-
ре, Садоне, Буроне, Нузале, а 
также в Тамиске. За оставшее-
ся до празднования 78-й годов-
щины Великой Победы время 
следует провести субботники и 
выполнить максимальный объем 
работ по ремонту памятников и 
благоустройству прилегающих к 
ним территорий. Глава района 
напомнил также о подготовке к 
проведению акций «Посмотри на 
их лица» и «Бессмертный полк».
Далее на совещании были об-

суждены вопросы, связанные с 
начавшейся весенней призыв-
ной кампанией, инвентаризаци-
ей земельных участков и объек-
тов недвижимости в поселениях, 
арендной платой за землеполь-
зование, конкурсом на лучшее 

поселение Алагирского района. 
В частности, заместитель гла-
вы АМСУ района, председатель 
призывной комиссии Алан Хаца-
ев сказал о том, что призывная 
кампания продлится до 15 июля 
2023 года. С 1 апреля призывные 
комиссии начали рассылать по-
вестки и направлять призывни-
ков на медицинское обследова-
ние. По сле этого сформируются 
списки военнослужащих-сроч-
ников, а призывников начнут от-
правлять по воинским частям. В 
зону боевых действий новобран-
цы отправляться не будут, об 
этом члены комиссии ведут сре-
ди призывников и их родителей 
разъяснительную работу. 
Начальник управления по 

земельным отношениям, соб-
ственности и сельскому хозяй-
ству Эдуард Саламов отметил, 
что началась работа по подго-
товке судебных исков на аренда-
торов, имеющих задолженность 
за землепользование по итогам 
2022 года. 
На совещании выступили гла-

вы поселений. Так, глава АМСУ 
селения Унал Тамерлан Марги-
ев сказал о крайне плохом со-
стоянии моста через реку Ардон 
близ селения Зинцар и попросил 
помощи в строительстве нового. 
А глава АМСУ поселка Рамоно-
во Таймураз Уртаев выразил 
благодарность первому замес-
тителю председателя Собрания 
представителей района Вяче-
славу Демурову за содействие 
в решении вопроса об обеспе-
чении водой сельских пастбищ. 
Т. Уртаев также поднял вопрос о 
транспорте для почти 20 детей, 
занимающихся вольной борьбой 
в Ардонском спорткомплексе: 
добираться на тренировки и об-
ратно им затруднительно из-за 
отсутствия автобуса, который бы 
доставлял их в Ардон и обратно.
На совещании выступили гла-

ва АМСУ района Герман Гагиев, 
начальник управления экономи-
ческого развития Лариса Ико-
ева, руководитель контрольно-
счетной палаты района Марина 
Канукова, председатель район-
ного Совета ветеранов Руслан 
Икоев и другие. 

Пресс-служба 
районной администрации.

ВСЕРОССИЙСКАЯ ЯРМАРКА ТРУДОУСТРОЙСТВА состоит-
ся 14 апреля 2023 г., в 10 ч 30 мин, в АМСУ Алагирского райо-
на, по адресу: г. Алагир, ул. Кодоева, 45.
Вас ждут мастер-классы, тесты по профориентации, 

собеседования с крупнейшими работодателями, возмож-
ность проконсультироваться со специалистами в сфере 
подбора персонала.

Кадет... Это знакомое из истории, но основа-
тельно забытое слово вновь возвращается в 
нашу жизнь, вызывая неподдельный интерес у 
людей и старшего и младшего возраста. Возрож-
дение кадетского движения в России, воспитание 
всесторонне развитых молодых людей, умею-
щих ценить и продолжать лучшие традиции Оте-
чества, – признак духовного обновления страны, 
а также неотъемлемая часть военно-патриоти-
ческого воспитания детей в образовательных 
учреждениях.

В минувший вторник глава Алагирского муници-
пального района Ислам Дзантиев провел еженедель-
ное совещание с руководителями управлений и отде-
лов районной администрации, главами городского и 
сельских поселений. До начала обсуждения актуаль-
ных вопросов он представил присутствующим ново-
го сотрудника администрации – начальника финансо-
вого управления Залину Кайтмазову.

ОБЪЯВЛЕНИЕ

#МыВместе

Для оказания помощи участникам СВО
Администрация местного самоуправления 

(АМСУ) Алагирского района совместно с обще-
ственной организацией – военно-патриотическим 
клубом  «АС-Аланы» – информирует о продолже-
нии благотворительной акции помощи мобилизо-
ванным из Алагирского района. Призываем  орга-
низации, предприятия, неравнодушных жителей 
района и республики принять участие в этой благо-
творительной акции. Помощь можно оказать как в 
денежном, так и в натуральном выражении. 

ПОЛУЧАТЕЛЬ ПЛАТЕЖА: 
Северо-Осетинская региональная общественная 

организация Военно-патриотический клуб “Ас-
Аланы”
ИНН/КПП 1514007750/151401001

Р/с 40703810006250000008; 
Открыт в  «Ставропольский 
РФ АО «Россельхозбанк»
БИК 040702701; 
кор/счет 30101810200000000701; 
Назначение платежа: Благотворительная  по-

мощь. Без НДС.
Товары, необходимые для приобретения: спаль-

ные мешки, генераторы 1,4 кВт,  буржуйки, бензо-
пилы, носки теплые, термобелье,  сапоги зимние, 
теплые перчатки, средства гигиены (зубная паста, 
щетки, мыло и т.д.), сигареты, вода питьевая бути-
лированная.
По вопросам приема товаров обращаться в АМС 

района. 
Телефон: 8 (86731) 3-64-45.
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ХЁЛАРДЗИНАДЫ ЁМЁ УАРЗОНДЗИНАДЫ ЗАРЁГГЁНЁГ

Тёргёйтты мёйы 28-ём боны 
Алагиры муниципалон районы 
сёргъ лёууёг Дзантиаты Ис-
ламы разамындёй цы уёрёх 
ёмбырд ацыд, уым бёрнон 
адём ныхас кодтой ахсджиаг 
фарстатыл. Ёмткёй райсгёйё, 
фарстатё иууылдёр баст уы-
дысты районы социалон-эконо-
микон райрёзтимё, цёрджыты 
удёнцойдзинадимё. Ёз тынг 
лёмбынёг бакастён ёмбырды 
хабёрттё газет «Сёуёхсид»-
ы 33-ём номыры (тёргёйтты 
мёйы 30-ём боны). Кёй зёгъын 
ёй хъёуы, раздёр мё зёрдё ба-
рад. Хицауады уёнгтёй алчидёр 
дзырдта адёмы царды уавёр-
ты хёрз хъёддзинадыл. Фёлё 
мё Алагиры районы почтамты 
сёргъ лёууёг Тегаты Тамерланы 
раныхас мёты бафтыдта. Ома, 
дам, посты бастдзинады куысты 
ёрцёудзён зынгё ивддзинёд-
тё. Хайёдтёй, дам, кёцыдёртё 
кус дзыстё къуыри ёрмёстдёр 
ёртё боны, пенситё та, дам-иу, 
лёвёрд ёрцёудзысты дыууё 
бонмё. Йё бинонтён къёбёры 
фаг чи кусы, хурёй-къёвдайё 
хъёуты уынгты чи рацу-бацу 
кёны, уыцы пост хёсджытёй, 
дам, дыууадёсы бахъёудзён сё 
куыстёй суёгъд кёнын.
Цымё кёй пайдайён сты ахём 

ивддзинёдтё?! Ёз стыр цины 
мидёг уыдтён, нё районы га-
зет «Сёуёхсид» ёмё нё иунёг 

ирон газет «Рёстдзинад» сё юби-
лейты фёдыл цас арфётё ёмё 
фыстёджытё райстой, уымё 
гёсгё, зёгъын, сё тиражтё ныр 
зынгё фёфылдёр уыдзысты. 
Фёлё мё ныр мёты бафтыд-
той, посты куыстмё цы ёппёр-
ццаг ивддзинёдтё ёнхъёлмё 
кёсынц, уыдон. Адём газеттё 
уый тыххёй рафыссынц, ёмё 
сё фёнды ёрвылбон дёр ног 
хабёрттё сё уарзон газеты фёр-
стыл бакёсын. Ёз, мёхёдёг, 
сабатёй дыццёгмё фенхъёлмё 
кёсын куыд стыр хорздзинад-
мё. 
Мёнмё гёсгё, газеткёсджы-

тё иууылдёр афтё фенхъёлмё 
кёсынц. Уёд уый куыд раст у?! 
Ёрмёст ёртё хатты кёсдзыстём 
нё районы ёмё республикёйы 
хабёрттё! Цыбырдзырдёй, ха-
бёрттё-иу куы базёронд уой, 
уёд сё-иу бакёсдзыстём. Ахём 
ивддзинёдтёй ацёргё адёй-
мёгты зёрдётё ай-гъай бамё-
гуыр уыдзысты. Сусёггаг нёу, 
газеттыл ёнувыд сты, советон 
хъомылад чи райста, уыцы кар-
дзыд адём. Ёмё сё фысгё дёр 
уыдон ракёнынц. Сё пенсийы 
капеччытёй фёфёстауёрц кё-
нынц газетты фаг. Сёхицён хос-
тё дёр фёлтау нё балхёндзыс-
ты, фёлё газеттё рафысдзысты. 
Ёмё ныр, газет бирё азты дёр-
гъы йё дзурёгёмбал кёмён у, 
уыдоны удёнцойдзинадыл исчи 

ахъуыды кодта ахём ногдзинёд-
тё аразджытёй?!  
Раст мё бамбарут, зынаргъ 

газеткёсджытё, мёнён мё ны-
хас ёппындёр Тегайы-фырты 
ныхмё нёу. Хатыр дёр дзы ку-
рын, уымён ёмё йё зонын, уый 
дёр уёлдёр бёрнон бынат ах-
сёг чиновникты ныхас ёххёст 
кёны. Хорз ёй зонын, уый кёй 
у «Почта России»-йы фёндон. 
Ёндёр ёй уёдё куыд ис бам-
барён? Ёрвылбон газеттё куы 
нё исём, уёд ма сё чи хъуамё 
рафысса! Ёмё ма уёд редак-
цитё дёр цёмён хъёудзы сты? 
Мёнё кёцыдёр газетты редак-
цитё ёхгёд куыд ёрцыды сты, 
ёвёццёгён, ахём уыдзён сё 
 хъысмёт иннётён дёр. Хуыцау 
ма зёгъёд! О, цард ивгё цёуы. 
Знон хорзыл нымад цы уыд, уый 
абон нал бёззы. Фёлё адём ёр-
вылбон газеттё ёмё журналтё 
куы кёсой, уёд уым ёвзёрёй 
цы ис? Цёмён  хъёуынц ахём 
ивддзинёдтё? 
Мёнмё гёсгё, хорз уаид, куы 

ёрбангом уаиккам ёмё, ацы 
 хъуыддаг кёмёй аразгё у, уымё 
куы бахатиккам, цёмёй посты 
бастдзинады ныры уагёвёрд ивд 
ма ‘рцёуа. 
Сымах та куыд хъуыды кёнут, 

зынаргъ газеткёсджытё?  

ФЁРНИАТЫ Райё, 
педагогон фёллойы ветеран.

Мадзаламонджытё – библио-
текёйы кусджытё Дзанёгаты 
Ритё ёмё Колыты Альбинё 
базонгё кодтой залы адёмы нё 
зындгонд ёмзёххоны цард ёмё 
сфёлдыстадон фёндагимё. Куыд 
радзырдтой, афтёмёй Цёгёраты 
Гиго райгуырд 1923 азы, 15 мар-
тъийы, Алагиры. Йё фыд Никъа-
ла кёд стыр бынтё ёмё фёл-
лёйтты хицау нё уыд, уёддёр 
хорз ёмбёрста ахуырдзинады 
ахадындзинад ёмё архайдта, йё 
уавёртё куыд амыдтой, уымёй 
йё кёстёрты ахуыры фёндагыл 
сёвёрыныл. Уый руаджы хёрз-
чысылёй базонгё Гиго Хетёгкаты 
Къостайы сфёлдыстадимё. Уёдё 
йё зёрдёйы рёбинаг къуымы та 
арф ёвёрд уыдысты йё фыды-
мад Багагуыссёйы таурёгътё, 
аргъёуттё. Никуы дзы уыдысты 
рох йё нанайы ныхёстё: «Цёрут, 
ахуыр кёнут, мё хуртё! Уё абон 
дидинёджы хуызён у, райсом та 
ноджы хуыздёр уыдзён».
Райдайён ёмё астёуккаг ахуы-

рад Гиго райста Алагиры. Ёры-
гон лёппумё бёллицтё куыд нё 
вёййы?! Фёлё фёндтё фёнд-
тёй баззайынц, хъуыдытён та 
сёххёст кёнынён мадзал нал 
вёййы. Ахуырмё ёвзыгъд, сфёл-
дыстадон цёхёрёй ёххёст лёппу 
йё фидён уыдта нывкёнынады: 
ёрдз ын балёвар кодта ныв-
гёнёджы диссаджы курдиат дёр. 
Хуымётёджы нё фёзёгъынц: 
«Курдиатджын адёймаг алы ран 
дёр курдиатджын у». Ёнёнхъ-
ёлёджы фынддёсазыдзыд лёп-
пу уёндон, фидар къахдзёфтё 
акодта поэзийы хуымгёнды, ёмё 
йё ауёдз, рёстёг куыд равды-
ста, афтёмёй рауад арф ёмё 
нуарджын. 
Фёлё райдыдта Фыдыбёстёйы 

Стыр хёст. Раллёууыд тохы 
ёмё фёдисы дуг. Райгуырён 
бёстёйы сёрвёлтау тохы бы-
дырмё фыццаг бархионтимё 
атындзыдта Гигойы хистёр ёф-
сымёр Максим. Зноны 9-къла-

сон Гиго дёр бёргё ёрцёттё 
кодта йё хызын, фёлё йё кур-
диатён хёсты быдырмё ацёуы-
ны тыххёй ёфсёддон комисса-
риаты, йё кармё гёсгё, радтой 
цёхгёр дзуапп: «Нёгъ!» «Ау, 
уый куыд раст у? Ме ‘фсымёр 
ёмё уый хуызёттё, мингай со-
ветон адёймёгтё цыфыддёр 
знагимё тох кёнынц, ёз та ам 
бадон?» Ахём хъуыдытимё 
цалдёр мёйы фёстё Гиго ба-
хызт Орджоники дзейы 1-аг 
фистёгёфсёддон училищейы 

къёсёрёй. Бирё ракё-бакёты 
фёстё лёппуйы райстой цы-
бырёмгъуыдмёйы курсытём. 
Курсыты фёстё йё арвыстой 
Сталинграды фронтмё, мино-
метёй ёхсёг ротёйы команди-
ры хёдивёгёй. 
Хёрзцыбыр рауад Цёгёраты 

Гигойён йё хёстон фёндаг. 1942 
азы, декабры, уёззау цёфтёй, 
лёдзёджы ёнцёйтты ёрыздёхт 
йё райгуырён Алагирмё. Йё ри-
уыл ёрттывдтытё калдтой Фыды-
бёстёйы хёсты I ёмё II къёпхё-
ны ордентё, хёстон майдантё. 
Йё фарсыл, хызыны та, уыдысты 
Къостайы «Ирон фёндыр» ёмё 

йе ‘фсымёр Максимы фыст ём-
дзёвгё «Ныннёрыд хёст», кёцы 
мыхуыргонд ёрцыд газет «Рёст-
дзинад»-ы Фыдыбёстёйы Стыр 
хёсты фыццаг бонты.
Хъысмёты фыдёвзарёнтён 

нё бакуымдта сёттын хёствёл-
лад Гиго. Куыста скъолайы –
ёфсёддон цёттёдзинады ахуыр-
гёнёгёй, бёстёзонён музейы 

филиалы директорёй, газет «Раз-
дзог»-ы (абон «Сёуёхсид») лите-
ратурон кусёгёй, активонёй ар-
хайдта ёхсёнадон царды. Уёдмё 
каст фёци Цёгат Ирыстоны пе-
дагогон институт, уый фёстё та 
йё ахуыр адарддёр кодта Мёс-
куыйы, Горькийы номыл литера-
турон институты.
Йё райгуырён Ирыстонмё 

ёрыздёхт 1953 азы. Куыста 
газет «Рёстдзинад»-ы куль-
турёйы хайады хицауёй, ра-
диойы литературон-музыкалон 
редакцийы хистёр редакторёй. 
Арёзта бирё нывёфтыд, ми-
дисджын, цымыдисаг ра-

диолёвёрдтё, композицитё. 
Ирон литературёмё Гиго ёрба-

цыд Фыдыбёстёёйы Стыр хёс-
ты фёстё. Йе ‘мдзёвгётё мы-
хуыргонд цыдысты литературон 
журналтё ёмё республикон га-
зеттё «Пионер», «Мах дуг», «Фи-
диуёг»-ы. Йё уацмысты фыццаг 
ёмбырдгонд «Хёлар дзинады за-
рджытё» рухс федта 1955 азы, 

иннё чиныг «Афтё 
райгуырд зарёг» та 
1961 азы. 
Цёуыл фыста сёй-

рагдёр нё хёствёл-
лад поэт? Райгуырён 
Ирыстоныл. Уымён 
ёмё ныййарёг зёх-
хы хъомыс ёвёрд та 
ёппёты стырдёр бы-
наты. Йе ‘мдзёвгётё 
уыдысты, цард чи 
зыд та ёмё уарзта, 
ахём адёймаджы уац-
мыстё уарзондзина-
дыл, кусёг адёйма-
гыл, хёлардзинадыл. 
Фёлё дзы рох никуы 
уыд Фыдыбёстёйы 
Стыр хёст, Сталин-
грады тох, уыцы темё 

ахсы йе сфёлдыстады зынгё 
бынат.  
Ёрмёст поэт нё уыдис Гиго. 

Йё текстытыл арёзт ёрцыд 100 
зарёгёй фылдёр. Хуымётёг, 
ёнцонёмбарён ёвзагёй фыст, 
фёлё дзы цас хъарм, цас фёл-
мён ёнкъарёнтё и! Диссаг уый 
у, ёмё сё фылдёр нымад сты 
адёмон уацмыстыл. Абон дёр ра-
дио ёмё телеуынынадёй зёлынц 
«Мады зёрдё», «Мё цёугё стъа-
лы», «Мё фёллад цёстытём мын 
ма кёс», «Дидинёг», «Милицио-
неры зарёг», «Арфётё», «Хур-
зёрин», «Дё цёстытё», «Мё 
фыд» ёмё ёндёртё, зарынц сё 

алы фёлтёрты зарёггёнджытё. 
Адёмы зёрдёмё цёуынц. Ги-
гойы зарджытё зёлыдысты уыцы 
изёр библиотекёйы дёр, акодта 
сё районы Культурёйы галуаны 
методист Бекмёрзты Зёринё. 
Тынг бирё ёмдзёвгётё фыста 

сывёллёттён, хуыдта сё царды 
дидинджытё. Ёмбырдгёндтё 
«Ичъи», «Нё бинонтё» зынгё 
бынат ахсынц сывёллётты ли-
тературёйы. Уымён  ёвдисён, 
мадзалы Реуазты Альберт ёмё 
Дзерассё (Цёгёраты чысыл 
хёрёфырттё) куыд зёрдиагёй 
бакастысты сё зындгонд мады-
фсымёры фыст цыппаррён-
хъонтё, уый. Гигойы сфёлдыстад 
уарзынц ёвзонг фёсивёд дёр. 
Ахуырдзау Цёгёраты Зауыр 
ёмё сывёллётты 12-ём рёвда-
уёндоны педагог Цёгёраты Ин-
дианё дёр залы уёвёг адёмы 
размё рахастой йе ‘мдзёвгётёй 
цалдёр.
Уыйфёстё ныхасы бар радтой 

уазджытён. Фыссёг Хуыгаты 
Сергей ёрымысыд бирё цымы-
дисаг хабёрттё поэты цардёй, 
цёстуарзон ёххуыс ын куыд код-
та йе сфёлдыстадон фёндаджы 
райдиан, уый. Гигойы ацы хор-
зёхёй фёхайджын журналист, 
поэт Бызыккаты Земфирё дёр. 
Тъехты Тамерлан та ма ноджы иу 
хатт Гигойы ёмдзёвгёты тыххёй 
ской кодта ёмё загъта, зёгъгё 
ахём уац мыстё чи сфёлдыста, 
уыцы поэты ном рох кёй никуы 
уыдзён, кёддёриддёр уыдзысты 
цёрёццаг. Фысджыты Цёдисы 
минёвёрттё бузныг загътой биб-
лиотекёйы кусджытён Магкёты 
Тамарёйы разамындёй, ахём 
мидисджын, зёрдёмёдзёугё 
мадзал кёй бацёттё кодтой, уый 
тыххёй.
Цёгёраты Гигойы сфёлдыста-

ды тыххёй ма радзырдтой библио-
текёйы сёргълёууёг Магкёты 
Тамарё, библиотекёйы иузёр-
дион хёлёрттё – Сывёллётты 
сфёлдыстадон центры педагог 
Къадзаты Будзи, фёллойы ве-
теран, районы Ныхасы уёнг 
 Хъайтыхъты Константин ёмё 
иннётё.  

1996 азы Цёгёраты Гиго ацыд 
йе ‘цёг дунемё. Фёлё йё фарн 
уёлёуыл баззад – йё зёрдёмё-
хъаргё ёмдзёвгётё ёмё зар-
джыты. Уымён ёмё ирон лёг, 
нёртон лёг царди йё дзыллёйён. 

СУАНТЫ Д.

Къамтё систа 
МАМИАТЫ Фатимё.

Ёрёджы Ирыстоны сфёлдыстадон интеллигенци, ёхсёнад 
сбёрёг кодтой номдзыд поэт-зарёггёнёг, тёлмацгёнёг, Фы-
дыбёстёйы Стыр хёсты архайёг, ёхсёнадон архайёг Цёгёра-
ты Гигойы райгуырды 100 азы.
Поэты юбилейы кадён Алагиры центрон библиотекёйы 

уыд мысён изёр «Хёлардзинады ёмё уарзондзинады зарёг-
гёнёг». Архайдтой дзы Уёрёсейы фысджыты Цёдисы уёнг, 
Ирыстоны адёмон фыссёг Хуыгаты Сергей, газет «Рёстдзи-
над»-ы хайады хицау, Уёрёсейы журналистты Цёдисы уёнг 
Бызыккаты Земфирё, журнал «Мах дуг»-ы критикё ёмё пуб-
лицистикёйы хайады редактор Тъехты Тамерлан, ахуырады, 
культурёйы, ёхсёнады минёвёрттё.

ГАЗЕТКЁСЁГ ЗЁГЪЫ ЙЁ ХЪУЫДЫ

САГЪЁСЫ МЁ ‘ФТАУЫ
ПРОКУРАТУРА РАЗЪЯСНЯЕТ

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ЗА НЕЗАКОННЫЙ 
ОБОРОТ НАРКОТИКОВ

Анализ деятельности правоохра-
нительных органов по выявлению 
и пресечению преступлений свиде-
тельствует, что в настоящее время за-
фиксирован значительный рост пре-
ступности, связанной с незаконным 
оборотом наркотических средств, а 
именно путем незаконного ввоза на 
территорию страны.
Незаконный оборот наркотических 

средств, психотропных веществ, а 
также их прекурсоров в РФ запрещен. 
Распространенными способами по-
ставки наркотиче ских средств и силь-
нодействующих веществ на террито-
рию России являются контрабанда (то 
есть перемещение через таможенную 
границу государства помимо или с 
сокрытием от таможенного контроля, 
либо с обманным использованием 
документов или средств таможенной 
идентификации, либо сопряженное с 
недекларированием или недостовер-
ным декларированием запрещенных 
веществ, средств) и международные 
почтовые отправления. За соверше-
ние указанной преступной деятель-
ности Уголовным кодексом РФ пре-
дусмотрена ответственность. Так, за 
контрабанду наркотических и сильно-
действующих веществ предусмотре-
на уголовная ответственность по ст. 
229.1 Уголовного кодекса РФ.
В незаконную пересылку наркоти-

ческих средств, сильнодействующих 
веществ путем международного поч-
тового отправления с незаконным 

перемещением через таможенную 
границу РФ пред усмотрена уголовная 
ответственность по ст. ст.228.1 и 229.1 
УК РФ. Максимальное наказание за 
совершение указанных преступлений 
предусмотрено в виде лишения сво-
боды на срок до 20 лет или пожизнен-
ное лишение свободы.
При этом следует отметить, что 

получатель почтового отправления, 
содержащего наркотические сред-
ства или иные сильнодействующие 
ве щества, так же, как и другие со-
участники преступления, подлежит 
уголовной ответственности.
За 2022 г. райсудом рассмотрено 

28 уголовных дел о преступлениях в 
сфере незаконного оборота наркоти-
ков, из которых по ч. 1 ст. 228 УК РФ 
рассмотрено 12 уголовных дел, по ч. 
2 ст. 228 УК РФ рассмотрено 14 уго-
ловных дел, по части ч. 3 ст. 30, п. «г» 
ч. 4 ст. 228, 1 УК РФ рассмотрено 1 
уголовное дело и по ч. 1. ст. 229. 1 УК 
РФ рассмотрено 1 уголовное дело.
Так, приговором Алагирского райсу-

да от 08.06.2022 г. житель Алагирского 
района, который перевозил через та-
моженную границу РФ наркотическое 
вещество – героин, осужден по ч. 1 ст. 
229, 1 УК РФ и ему назначено наказа-
ние в виде 3 лет лишения свободы и в 
соответствии со ст. 73 УК РФ условно, 
с испытательным сроком 2 года.

 Т. ДЕДЕГКАЕВ,
 прокурор Алагирского района, 

старший советник юстиции. 
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НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ

С 15 апреля по 31 мая каждый житель Северной 
Осетии сможет принять участие в онлайн-голо-
совании за объекты благоустройства. Столь мас-
штабное мероприятие реализуется в рамках наци-
онального проекта «Жилье и городская среда».
В этом году к голосованию подготовлено всего 59 

объектов, наибольшее число представлено столицей 
республики – 32 общественных территории. Еще по 6 
объектов представили три района – Алагирский, Ар-
донский и Кировский. Пригородный, Ирафский и Моз-
докский районы представили по три объекта.

«Голосование за объекты благоустройства – это 
прекрасный инструмент, дающий возможность бла-
гоустроить любое общественное пространство как в 
сельском поселении, так и в районном центре. Голосо-
вание пройдет на специальной платформе, где жители 
смогут ознакомиться со всеми представленными объ-
ектами и отдать свой голос за самый понравившийся 
проект объекта. Таким образом, можно быть уверен-
ным в том, что голосование совершенно прозрачное и 
будет услышан голос каждого жителя нашей славной 
республики!», – прокомментировал министр ЖКХ, топ-

лива и энергетики региона Майран Тамаев.
По условиям голосования принять участие в отбо-

ре территории могут все граждане начиная от 14 лет. 
Каждый участник сможет выбрать одну территорию 
благоустройства. Таким образом, благоустройство 
территории в том или ином населенном пункте будет 
зависеть от голоса каждого жителя.
Немаловажный факт: на сайте ДОБРО.РФ про-

должается регистрация волонтеров для поддержки 
 Всероссийского онлайн-голосования, главной их 
 функцией станет информирование граждан о воз-
можности участия во Всероссийском онлайн-голосо-
вании, а также о представленных объектах по благо-
устройству.

Пресс-служба Комитета по делам печати 
и массовых коммуникаций РСО-Алания.

Корь – острое ви-
русное заболевание с 
воздушно-капельным 
путём передачи. Источ-
ник заражения – больной 
человек, выделяющий 
вирус при чихании, каш-
ле, со слюной. В боль-
шинстве случаев вирус 
кори поражает детский 
организм, поэтому у 
детей встречается чаще 
всего. Основные симптомы: 
повышение температуры, 
насморк, кашель, покрасне-
ние глаз и слезотечение, по-
явление на коже пятнистой 
сыпи. 

САМЫЙ НАДЁЖНЫЙ 
СПОСОБ ЗАЩИТЫ 

ОТ КОРИ – ЭТО ПРИВИВКА
Согласно Национальному 

ка лендарю профилактических 
прививок РФ прививки кори 
 проводятся дву кратно: детям в 
возрасте 12 месяцев (вакцина-
ция) и в 6 лет (ревакцинация). 
Таким образом, человек с 6 до 
35 лет должен иметь 2 прививки 
против кори. Вакцинация против 
кори создает надɺжный иммуни-
тет и предупреждает развитие 
болезни. 
Если вы ещɺ не привили свое-

го ребɺнка против кори, сделай-
те это сегодня! 
Прививка проводится бес-

платно в поликлинике по месту 
жительства (прикрепления). 

ЕСЛИ ВЫ ИЛИ 
ВАШ РЕБЁНОК 

ВСЁ ЖЕ ЗАБОЛЕЛИ, 
НЕОБХОДИМО:

- срочно обратиться за меди-
цинской помощью;

- не посещать поликлинику 
самостоятельно, а дождаться 
врача;

- до прихода врача свести кон-
такты с другими людьми до ми-
нимума;

- при кашле и чихании прикры-
вать рот и нос, используя носо-
вой платок или салфетку, чаще 
мыть руки водой с мылом;

- использовать средства защи-
ты органов дыхания (например, 
маску или марлевую повязку);

- не заниматься самолечени-
ем! 

ПОМНИТЕ: лица, не болев-
шие корью и не привитые 
против неё, остаются высо-
ко восприимчивыми к кори в 
течение всей жизни и могут 
заболеть в любом возрасте.

Светлана ГУБАЕВА, 
врач-эпидемиолог АЦРБ.

АРЕНДА 
ЗЕМЕЛЬНЫХ 
УЧАСТКОВ

Администрация Алагирского 
района принимает заявления 
на предоставление земельных 
участков, предназначенных для 
передачи в аренду физическим 
лицам:

1) Для ведения личного подсоб-
ного хозяйства, с кадастровым № 
15:07:0300106:138, площадью 1809 
кв. м, по адресу: РСО-Алания, Ала-
гирский район, с. Карца;

2) Для ведения личного подсобно-
го хозяйства на полевых участках, с 
кадастровым № 15:07:0460102:149, 
площадью 3000 кв. м, по адресу: 
РСО-Алания, Алагирский район, с. 
Архон, участок № 43;

3) Для ведения личного подсобно-
го хозяйства на полевых участках, с 
кадастровым № 15:07:0080109:132, 
площадью 2997 кв. м, по адресу: 
РСО-Алания, Алагирский район, п. 
В. Згид (н.п. Ср. Згид), участок № 
383;

4) Для ведения личного подсобно-
го хозяйства на полевых участках, с 
кадастровым № 15:07:0080109:131, 
площадью 2998 кв. м, по адресу: 
РСО-Алания, Алагирский район, п. 
В. Згид (н.п. Ср. Згид), участок № 
384;

5) Для ведения личного подсобно-
го хозяйства на полевых участках, с 
кадастровым № 15:07:0080109:136, 
площадью 2909 кв. м, по адресу: 
РСО-Алания, Алагирский район, п. 
В. Згид (н.п. Ср. Згид), участок № 
385;

6) Для ведения личного подсобно-
го хозяйства на полевых участках, с 
кадастровым № 15:07:0080109:133, 
площадью 2984 кв. м, по адресу: 
РСО-Алания, Алагирский район, п. 
В. Згид (н.п. Ср. Згид), участок № 
386;

7) Для ведения личного подсобно-
го хозяйства на полевых участках, с 
кадастровым № 15:07:0080109:134, 
площадью 2978 кв. м, по адресу: 
РСО-Алания, Алагирский район, п. 
В. Згид (н.п. Ср. Згид), участок № 
387;

8) Для ведения личного подсобно-
го хозяйства на полевых участках, с 
кадастровым № 15:07:0080109:135, 
площадью 2970 кв. м, по адресу: 
РСО-Алания, Алагирский район, п. 

В. Згид (н.п. Ср. Згид), участок № 
388;

9) Для ведения личного подсобно-
го хозяйства на полевых участках, с 
кадастровым № 15:07:0080104:112, 
площадью 1190 кв. м, по адресу: 
РСО-Алания, Алагирский район, п. 
В. Згид, участок № 206;

10) Для ведения личного подсобно-
го хозяйства на полевых участках, с 
кадастровым № 15:07:0080104:122, 
площадью 1690 кв. м, по адресу: 
РСО-Алания, Алагирский район, п. 
В. Згид (н.п. Н.Згид), участок № 245.
Граждане, которые заинтересова-

ны в приобретении прав на испра-
шиваемый земельный участок, мо-
гут подавать заявления о намерении 
участвовать в аукционе. 
Заявления в письменном виде при-

нимаются в течение 30 календарных 
дней с даты опубликования по адре-
су: РСО-Алания, г. Алагир, ул. Кодо-
ева, 45. 
Для ознакомления со схемой рас-

положения земельного участка и 
за справками обращаться в Управ-
ление по земельным отношениям, 
собственности и сельскому хозяйс-
тву АМСУ Алагирского района, по 
адресу: г. Алагир, ул. Кодоева, 45, 
тел. 3-12-23, с 9 до 13 ч.

*  *  *
Администрация Алагирского 

района принимает заявления на 
предоставление земельных учас-
тков, предназначенных для пере-
дачи в аренду крестьянским (фер-
мерским) хозяйствам:

1) Для растениеводства, площа-
дью 416680 кв. м, с кадастровым № 
15:07:0020202:440, по адресу: РСО-
Алания, Алагирский район, 2 км юго-
восточнее с. Суадаг.
Крестьянские (фермерские) хо-

зяйства, которые заинтересованы в 
приобретении прав на испрашивае-
мый земельный участок, могут пода-
вать заявления о намерении участ-
вовать в аукционе. 
Заявления в письменном виде при-

нимаются в течение 30 календарных 
дней с даты опубликования по адре-
су: РСО-Алания, г. Алагир, ул. Кодо-
ева, 45. 
Для ознакомления со схемой рас-

положения земельного участка и 
за справками обращаться в Управ-
ление по земельным отношениям, 
собственности и сельскому хозяйс-
тву АМСУ Алагирского района, по 
адресу: г. Алагир, ул. Кодоева, 45, 
тел. 3-38-31, с 9 до 13 ч.

ЗДОРОВЬЕГОД ПЕДАГОГА И НАСТАВНИКА

И ОЖИЛИ КАРТИНЫ…

ГОТОВИМСЯ К РЕЙТИНГОВОМУ ОНЛАЙН-ГОЛОСОВАНИЮ

САМЫЙ НАДЁЖНЫЙ СПОСОБ 
ЗАЩИТЫ – ПРИВИВКА!

Такую возможность предоста-
вили зрителям участники фес-
тиваля «Ожившая картина», 
 который прошел в городской 
СОШ № 2. Как рассказала орга-
низатор творческого меропри-
ятия,  руководитель школьного 
методического объединения 
учителей русского языка и лите-
ратуры Светлана Оказова, ра-
нее  фестиваль проходил только 
в этой школе. Но в Год педагога 
и наставника районное методи-
ческое объединение учителей 
русского языка и литературы вы-
ступило с инициативой, которую 
поддержали в школах района, 
– провести мероприятие в район-
ном масштабе. Цель фестиваля 
– повышение интереса к чтению 
художественных произведений 
и развитию культуры речи у уча-
щихся 5 – 11 классов, выявление 
среди них наиболее талантливых 
и артистичных и предоставле-
ние им возможности продемонс-
трировать собственное видение 
произведений изобразительного 
искусства, а также способы про-
паганды произведений худо-
жественной литературы во вза-
имосвязи с изобразительным 
искусством.
На сцене фестиваля «ожили» 

картины русских и осетинских жи-
вописцев. «Пир нартов» – самая 
известная и большая картина Ма-
харбека Туганова, «оживленная» 
большой группой учащихся СОШ 
№ 4. «Сказка о мертвой царевне 
и семи богатырях» Евгения Паш-
кова, в которой сыграла Ирина 
Таболова (СОШ п. Рамоново). 
«Опять двойка» Федора Решет-
никова, блистательно воплощен-
ная в жизнь учащимися филиала 
СОШ № 5 в с. Бирагзанг. «Сестри-
ца» – картина Марата Самсонова, 
посвященная женщинам-фронто-

викам, которую на фоне прозву-
чавшего стихотворения поэтессы 
Юлии Друниной «оживили» Ка-
милла Бугулова и Сармат Джио-
ев (СОШ п. Верхний Фиагдон). А 
«Письмо Татьяны Лариной к Ев-
гению Онегину» зрители услыша-
ли дважды – в исполнении Ланы 
Багдаевой (СОШ № 3) и Дарины 
Габолаевой (СОШ № 5), и каждый 
раз в оригинальной трактовке.

Жюри под председательством 
методиста управления образова-
ния Риты Дзугкоевой пришлось 
нелегко при оценке выступлений 
конкурсантов, ведь критериям со-
ответствовали все ребята. И все 
же среди лучших всегда можно 
назвать лучшего.
Интересное творческое виде-

ние произведения изобразитель-
ного искусства продемонстри-
ровали конкурсанты СОШ № 4. 
Выразительностью чтения поэти-
ческих произведений отличились 

представители СОШ № 5 и СОШ 
п. Рамоново. Лучшее актерское 
мастерство продемонстрировали 

учащиеся СОШ № 3 и филиала 
СОШ № 5 в с. Бирагзанг. А «ар-
тисты» из СОШ п. Верхний Фи-
агдон были признаны лучшими 
проводниками патриотических 
идей в искусстве.
Лауреаты фестиваля и подгото-

вившие их педагоги будут награж-
дены грамотами и дипломами на 
одном из ближайших мероприя-
тий в рамках Года педагога и на-
ставника.

Татьяна БАЙБАРОДОВА.
Фото автора.

Многие из нас знакомы с работами народного художника 
 Северной Осетии Махарбека Туганова, известных мастеров 
 живописи Евгения Пашкова, Федора Решетникова,  Марата 
 Самсонова. И уж точно все мы еще в школе читали пись-
мо  Татьяны  Лариной  к  Евгению  Онегину.  Но  одно  дело 
–  любоваться  картиной или читать поэму, и совсем другое – 
 увидеть известное произведение воочию.



ОТДЕЛОЧНЫЕ РАБОТЫ, ла-
минат, плинтусы, обои, карнизы, 
гипсокартон, покраска и т. д.
 8-919-426-24-79, Вадим.
 
ПРОКАТ ИНСТРУМЕНТОВ.
АЛМАЗНОЕ СВЕРЛЕНИЕ.
 8-928-928-80-40.

ПИЛИМ ДРОВА любой сложнос-
ти, в любом месте.
 8-918-706-99-60.

САНТЕХНИКА. Разводка воды, 
канализации. УСТАНОВКА ванн, 
насосов, унитазов. ОТОПЛЕНИЕ 
под ключ. ТЁПЛЫЕ ПОЛЫ.
 8-988-837-85-57.

Соседи скорбят по поводу кон-
чины ветерана войны и труда 

НАСКИДАЕВА
Царая Хамурзаевича

и выражают глубокое соболез-
нование родным и близким

Коллектив Майрамадагской 
средней школы выражает глу-
бокое соболезнование родным 
и близким по поводу безвремен-
ной кончины учителя начальных 
классов

ПЛИЕВОЙ
Инги Мухарбековны 

Коллектив Алагирского райпо 
выражает глубокое соболезно-
вание родным и близким по по-
воду кончины

БАСКАЕВА
Ахсарбека Николаевича

ДОСКА ОБРЕЗНАЯ, 
цены ниже рыночных. 
 8-918-705-19-39,
 8-989-748-96-26, Артур.

БЫЧОК (1,5 месяца)
по цене 20 тысяч рублей.
 8-963-177-60-68. 

ТРАКТОР МТЗ-84, 
СТУПИЦЫ задние – 7000 руб. 

штука.
Обр-ся: с. Суадаг, ул. Гагарина, 

18 (к Павлу Тигиеву).

4 стр. 13 апреля 2023 г.ЗАРЯЗАРЯ

МБОУ СОШ № 2 ПРОДОЛЖАЕТ ПРИЁМ 
ДЕТЕЙ в возрасте 6 лет 6 месяцев, проживающих  
на закрепленной за школой территорией, в 1 класс. 

Ваших детей с нетерпением ждут учителя:
Ревазова Мадина Игоревна, Бацоева  Анжела 

Викторовна, Чельдиева Марина Коммунаровна.

ПРОКАТ ПАЛАТОК 
на 100 – 500 мест.

Обр-ся: ул. Лесная, 8. 
 8-988-831-57-21, 8-928-686-97-16.

УЧРЕДИТЕЛЬ: АМСУ Алагирского 
района РСО-Алания 

(363240 РСО - Алания, 
г. Алагир, ул. Кодоева, 45).
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Филиалу ООО « Газпром газораспределение 
Владикавказ» в Алагирском районе

ТРЕБУЮТСЯ СЛЕСАРИ в службы 
по обслуживанию газопроводов и газового 

оборудования. Оплата согласно штатному расписанию.
Обр-ся по телефону: 3-22-73.

ПРОДАЮТСЯ:

ПРОКАТ ПАЛАТОК 
от 100 до 500 мест. 

Новые белые, синие и обычные тенты.
ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ.

 8-928-864-53-51, 8-929-863-11-45.

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ КРУГЛОСУТОЧНО, 
ВОЗМОЖНО УКОЛОМ. ОДЕЖДА, КАТАФАЛК, ОРКЕСТР, 
ДУДУК. КИРПИЧ, ПЛИТЫ. ГРОБЫ, НАКИДКИ, ВЕНКИ. 

ДОСТАВКА БЕСПЛАТНО. ПЕРЕВОЗКА ТЕЛА УМЕРШЕГО. 
Возможна оплата после похорон. Обр-ся: г. Алагир, 

ул. Ч. Басиевой, магазин «Стекляшка».  8-928-933-42-32.

ПОЗДРАВЛЕНИЯ. ОБЪЯВЛЕНИЯ. РЕКЛАМА

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ
БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ,

МОЖНО УКОЛОМ – 5 тыс. руб.
КРУГЛОСУТОЧНО.
 8-928-068-20-71,

8-918-823-48-91, Рита.

Коллектив Алагирской детской школы ис-
кусств поздравляет с победой в Республиканс-
ком конкурсе, посвященном 100-летию образо-
вания Северной Осетии, Залину ЧЕЛЬДИЕВУ 
и ее преподавателя Дж.С. САБАНОВУ, а также 
лауреата третьей степени межрегионального Северо-Кавказ-
ского конкурса «Золотая свирель» Мадину МАМЕДОВУ и 
ее преподавателя Т.А. ПЕТУШКОВУ!
Пусть эти успехи не будут последними, пусть ваши ста-

рания и упорный труд обязательно приводят вас к призо-
вым местам и заслуженным наградам!

Профессор Сьюзан Магсеймен, 
исполнительный директор Меж-
дународной лаборатории искус-
ства и умственной деятельности 
Центра прикладной нейроэстети-
ки при медицинском факультете 
Университета Джонса Хопкинса 
опубликовала книгу «Ваш мозг в 
искусстве» (Your Brain on Art), в 
которой собрала несколько ис-
следований, доказывающих, как 
творчество и искусство влияют на 
мозг. Автор пишет, что некоторые 
виды деятельности даже помо-
гают военнослужащим быстрее 
 избавиться от посттравматиче-
ских расстройств, а у онкоболь-
ных после арттерапии наблю-
дается ускоренный процент 
выздоровления.

Only Good News со-
общает, что основная 
мысль, которая при-
сутствует как в книге, 
так и в исследова-
ниях, заключается в 
том, что, если уде-
лять 45 минут заня-
тиям искусством лю-
бого рода, это снизит 
содержание кортизо-
ла (гормона стресса) 
и поможет человеку жить счаст-
ливой и более здоровой жизнью. 
Сфера исследований Магсеймен 
– нейроэстетика, изучающая ре-
акцию мозга на художественные 
явления и произведения.
По словам автора книги, чем 

больше мы узнаем о физическом 
и физиологическом воздействии 
искусства, тем лучше нам удает-
ся эффективно использовать его 
в своей жизни. Магсеймен выде-
лила 10 хобби, которые укрепят 
мозг и улучшат его деятельность.

ПЕНИЕ
Это занятие активирует блуж-

дающий нерв, приводит в дей-
ствие парасимпатический отдел 
нервной системы, вызывает 
чувство спокойствия и оптимизм. 
Доказано, что пение помогает 
больным старческим слабоумием 
во зобновлять общение с родны-
ми и друзьями, потому что оно 
активирует различные связи с па-
мятью в головном мозге.

СОЗДАНИЕ ПЛЕЙЛИСТА
Песни, связанные со счаст-

ливыми воспоминаниями, под-
нимают настроение и снижают 
тревожность. Акустические ко-
лебания выводят организм из 
заторможенности в ситуации 
стресса и  являются великолеп-
ным лекар ством от эмоциональ-
ных перегрузок, буквально меняя 
вибрации в нашем организме.

ЧТЕНИЕ ЛЮБИМЫХ 
СТИХОВ
Это хобби включает те же участ-

ки головного мозга, что и прослу-

шивание музыки, стимулируя 
первичные нейронные связи.

РАБОТА С ГЛИНОЙ 
ИЛИ ПЛАСТИЛИНОМ
Это единственная форма ис-

кусства, в которой обе руки со-
вершают точные, скоординиро-
ванные движения. Исследования 
показывают, что если слепить 
что-то из глины, а потом сломать 
сделанное и начать все заново 
– это приносит психологическую 
пользу. 
Также стоит отметить, что так-

тильные ощущения от работы с 
глиной помогают уменьшить пло-
хое настроение, тревогу, а также 
дают возможность сосредото-

читься, что приводит к выработке 
серотонина.

СОЗДАНИЕ КРУЖКА
РУКОДЕЛИЯ
Вязание или шитье в компании 

людей помогают укреплять соци-
альные связи, сохранять внима-
ние, снижает волнение и помога-
ет справляться со стрессом.

РАСКРАШИВАНИЕ
Если тратить на раскраску хотя 

бы полчаса в день, вы будете 
стимулировать глубинные части 
головного мозга, отвечающие за 
созерцание, и вам будет легче 
тренировать внимание.

НАСЛАЖДЕНИЕ 
ЛЮБИМЫМИ ЗАПАХАМИ
Запахи дают нам 75% всех эмо-

ций. Лежа в горячей ванне с аро-
матом, который вам нравится, вы 
получаете приятные эмоции, что 
положительно влияет на работу 
мозга и одновременно расслаб-
ляет тело.

СОЗЕРЦАНИЕ 
ИНТЕРАКТИВНЫХ 
ЭКСПОНАТОВ
Они стирают грань между ис-

кусством и зрителем, приводят в 
действие все ваши чувства и со-
здают сильные эмоциональные 
реакции, способствующие обуче-
нию и укрепляющие память.
Недавнее исследование пока-

зало, что управление эмоциями 
может предотвратить старение 
мозга. Лучше всего в этом помо-
жет медитация.

Олеся МАЕВСКАЯ.

УСЛУГИ:

ÔÈÐÌÀ “Êàçáåê”
ОКНА и ДВЕРИ. 

СЕТКА В ПОДАРОК.
РАССРОЧКА. ГАРАНТИЯ. РЕМОНТ. 

 8-960-400-28-11.

КУПЛЮ:
ГРЕЦКИЙ ОРЕХ, очищенный, 
светлый – от 300 до 400 р., 
неочищенный, светлый 

– 50-70 руб. 
 8-918-704-74-59.

Редакция газеты “Заря” 
ПРИ НИМАЕТ ОБЪЯВЛЕНИЯ 

ЕЖЕ ДНЕВНО, 
КРОМЕ СУББОТЫ  
И ВОС КРЕСЕНЬЯ, 

с 9 до 18 ч. 
Перерыв – с 13 до 14 ч.  

 3-14-64.

СТРОИМ ДОМА ПОД КЛЮЧ
СВОЯ ТЕХНИКА, СВОЙ МАТЕРИАЛ.
Навесы из лексана, “водопады”, декоративный 

“короед”. Ломаем старые строения, вывозим мусор.
 8-928-480-68-89, Самир.

ЗАМОРОЗКА: ХИНКАЛИ, 
ПЕЛЬМЕНИ, КОТЛЕТЫ, ГОЛУБЦЫ, 
ВАРЕНИКИ с творогом и вишней.

ДОСТАВКА БЕСПЛАТНО.
 8-988-833-44-25, Алла.

ЭТО ИНТЕРЕСНО

ПРОФЕССОР НЕЙРОЭСТЕТИКИ НАЗВАЛ ХОББИ, 
КОТОРЫЕ ПРОДЛЕВАЮТ ЖИЗНЬ

Все они не затратны, довольно просты 
в выполнении и не занимают много времени.

Семья Тла-
товых благо-
дарит всех, 
кто разделил 
с ней боль 
трагической 
утраты доро-
гого Тлатова 
Заура Казбе-
ковича. 
Извещаем, что сорокаднев -

ные поминки Заура со сто ятся 
в пятницу, 14 апреля, по адре-
су: УЗК, ул. Мира, 20.
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